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- Peso (kg) |

omposicion Corporal

- Estatura (m)

- Edad | \

- Circunferencia de cintura (cm) | - Circunferencia de cadera (cm) | \

Informacion deportiva

= Actividad ;Duracion? ¢Frecuencia cardiaca?  ;Horario?
= Actividad ¢Duracion? (Frecuencia cardiaca?  ;Horario?
- Actividad ;Duracion? (Frecuencia cardiaca?  ;Horario?

= ;En dénde entrenas generalmente? | \

= ¢Acostumbras consumir algin alimento antes de entrenar? S| NO Cuénto? | | ecuat| \
= jAcostumbras consumir algin alimento después de entrenar? Sl NO {Cuénto? | | icuae| \
= ;Consumes liquidos antes, durante y después de hacer ejercicio? S| NO iCuénto? | | iCual?] \

Objetivos

= ;Cuales son tus objetivos?

Bioquimicos
Resultados de analisis recientes:

= Fecha de la prueba | [ | |

Observaciones
Colesterol Niveles | \
Triglicéridos Niveles | \
Glucosa Niveles | | /
Hemoglobina Niveles | \
Hematocrito Niveles | |
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Comentarios adicionales
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Campos obligatorios.
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